



LEGUMES AU FOUR

Pour 3/4 personnes

2 carottes

2 pommes de terre
1 petit poivron vert
1 petit poivron jaune
6 champignons de paris
2 échalottes
4 gousses d'ail
Quelques brins de persil
de l'huile d'olive

Allumer le four à 180°.
Badigeonner un plat à gratin d'un peu d'huile d'olive. 
Découper tous les légumes en fins bâtonnets ou rondelles.
Hâcher les échalottes, l'ail et le persil.
Mélanger les légumes et les aromates
Mettre dans le plat à gratin et au four pendant 3/4 d'heure environ!
Bon appétit!
