



CAROTTES AU SHERRY (OU MARSALA)

600g de carottes
2CS d'huile d'olive
1CS de sucre roux
4CS de sherry
1 petit bouquet de persil

Peler les carottes et les couper en rondelles fines. Les faire revenir 5mn dans une sauteuse dans l'huile d'olive chaude. Ajouter 4CS d'eau chaude, saler, poivrer et laisser cuire à couvert pendant 5mn à feu doux. Saupoudrer les carottes de sucre roux et les faire caraméliser à feu vif. Remuer sans cesse pour éviter que cela attache au fond de la sauteuse. Ajouter le sherry et laisser mijoter à feu doux quelques minutes. Pendant ce temps, rincer le bouquet de persil, le sécher et hacher les têtes dans le hachoir électrique. Parsemer les carottes de persil et servir aussitôt.

